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Nuestra Misión 
Salvar vidas y mejorar la calidad 
de vida maximizando la donación 
de órganos y tejidos.

Nuestra Visión 
Formar una comunidad donde 
cada persona diga “sí” a la 
donación de órganos y tejidos.

Queridos amigos, 
La tradición hispana se centra en la familia. ¿Qué mejor manera de honrar a los seres amados y 
familiares que tomaron la decisión de dar el regalo de la vida para que otros puedan vivir y compartan 
más tiempo con sus seres queridos?

En honor a nuestro vigésimo quinto aniversario, LifeGift se enorgullece en presentar la primera versión 
de su calendario hispano, “Celebrando La Familia”. En las siguientes páginas se cuentan las historias 
de familias hispanas de donantes, receptores de trasplantes y de aquéllos en lista de espera que 
esperan una segunda oportunidad.

En Texas, los hispanos constituyen más de la mitad de aquéllos que esperan un trasplante que les 
salvará la vida. Los empleados de LifeGift, Voluntarios Vitales, miembros de la mesa directiva, nuestros 
hospitales y sus equipos, nuestros médicos, las familias de los donantes y muchos de nuestros demás 
compañeros, juntos como equipo, debemos ayudar a aumentar la conciencia entre este grupo 
demográfico en continuo crecimiento.

Esperamos que las historias que presentamos a continuación le sirvan como fuente de inspiración y lo 
llenen de una alegría inesperada. 

Samuel M. Holtzman									        Joseph DeLeon, MPA
Presidente y Director Oficial de LifeGift 				    Presidente, Mesa de Directores



La nueva propiedad del Registro Estatal Done 
Vida Texas significa esperanza para los miles 
que esperan un trasplante 

Las tres organizaciones de procuración de órganos y tejidos en Texas – LifeGift, 
Southwest Transplant Alliance y Texas Organ Sharing Alliance – colaboraron 
el año pasado con el fin de dar esperanza a los miles que esperan trasplantes 
que les salvarán la vida. 

El liderazgo ejecutivo de las tres organizaciones trabajó en la legislación 
que cambiará la manera en que el Registro Estatal Done Vida Texas Glenda 
P. Dawson será manejado. La nueva legislatura propone que las tres 

organizaciones asuman la responsabilidad de la operación, desarrollo y promoción del registro 
bajo una organización sin fines de lucro, Donate Life Texas, Inc. o Done Vida Texas.

“Nos dimos cuenta que en el Estado de Texas necesitábamos un registro de donantes más 
enfocado a nuestra misión, menos costoso, y más eficiente”, dijo Sam Holtzman, presidente 
y director oficial de LifeGift. “Esperamos que el cambio de propiedad del estado a las tres 
organizaciones, sea un gran paso en la direccíon correcta. Como resultado de nuestros 
esfuerzos, esperamos ver un aumento en el registro de donantes de órganos, ojos y tejidos”.

El Registro Estatal Done Vida Texas comenzó en el 2006 y hoy más de 2 millones de tejanos se 
han inscrito como donantes de órganos, ojos y tejidos. Mientras esto se mueve en la dirección 
correcta, hay mucho más trabajo por hacer para ayudar a los casi 11,000 residentes de Texas 
que esperan una segunda oportunidad.

Nuestros Valores
•	� La honestidad e integridad

•	� La confianza obtenida en base a la 
colaboración y la responsabilidad 
personal 

•	� La compasión y sensibilidad hacia 
las familias

•	� La capacidad, dedicación y 
profesionalismo de cada miembro 
del equipo

•	� Las diferentes creencias culturales, 
religiosas y personales que hay 
dentro de nuestra comunidad

•	� El derecho de las personas para 
tomar decisiones informadas sobre 
su salud y sobre la donación de 
órganos y tejidos

•	� Un proceso de procuración de 
órganos y tejidos de la más alta 
calidad

•	� La procuración eficiente y 
distribución de órganos y tejidos 
trasplantables

•	� La asignación equitativa de órganos 
y tejidos donados



Celebrando 
la familiaFamilia Gonzales

Familia del donante
Houston, Texas

Las hermanas de Santos, Jackie y Kassandra 
junto a los pequeños Natalie y Jonathan, saben 
que su hermano fue un héroe. El Sr. Santos 
Gonzáles y su esposa, se sienten orgullosos de 
su hijo.

Santos Gonzales
Donante de órganos
enero 14, 1993 – noviembre 12, 2009

Firmar un formulario de registro de 
donación de órganos, no fue como 
Leonor Gonzáles imaginó honrar a 
su hijo de 16 años de edad, Santos 
“Makis” Gonzáles, pero en su 
corazón sintió que fue lo correcto. 
Después de todo, su hijo salvó las vidas 
de cuatro personas cuando donó sus 
órganos al morir trágicamente el 12 de 
noviembre de 2009.

El legado de Santos nunca será 
olvidado porque su familia tomó la 
generosa decisión de ver más allá de 
su propio dolor y pena para ayudar 
a aquéllos que esperan una segunda 
oportunidad de vivir. Su memoria, sin 
duda, inspira a otros a dar el máximo 
regalo – el regalo de vida.
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Año Nuevo

†Cumpleaños de Santos  
“Makis” Gonzales 

Día del Dr. Martin 
Luther King Jr. 

Día de los Reyes Magos
Desfile del Torneo de las 
Rosas

Mes Nacional del Donante de Sangre	
Mes Nacional de Decir “Gracias”



Sylvia y Abe Torres perdieron 
a su hijo, Zachary cuando tenía 
once años, falleció el 3 de enero 
de 2005. Zachary salvó las vidas 
de otros porque su familia tomó la 
decisión de honrar su legado al 
donar sus tejidos. 
 
La Sra. Torres dice que Zachary 
soñó con dejar la pequeña ciudad 
de Slaton, Texas y ser grande en la 
liga de fútbol americano hasta llegar 
a ser el próximo “Julius Jones” o 
“Roy Williams”, ambos de la Liga de 
Fútbol Nacional. 
 
Gracias al apoyo de la familia 
Torres, ¡Zachary todavía causa gran 
impacto y es un héroe natal de la 
cuidad de Slaton!

Celebrando 
la familiaZachary Torres

Donante de tejidos
febrero 3, 1993 – enero 3, 2005
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†Cumpleaños de  
Zachary Torres 

Cumpleaños de  
Lincoln Día de San Valentín

Día de los Presidentes Miércoles de Ceniza

Mes de la Historia Afroamericana
Mes Nacional del Corazón



Dereck Lopez
Donante de órganos y tejidos
marzo 9, 1984 – noviembre 6, 2002

Como futura graduada de la escuela 
secundaria, Dereck apenas iba 
comenzar su vida. Ella tenía sueños 
de convertirse en maestra y asistir 
a las olimpiadas en Tae Kwon Do, 
pero apenas unas semanas antes de 
la graduación, su vida se truncó por 
culpa de un conductor en estado de 
ebriedad. Para su familia ella era 
todo - una hija cariñosa, hermana, 
tía y gran amiga para muchos. Su 
herencia continúa gracias al regalo de 

la donación de órganos 
y a través de su sobrino, 
Dereck Asbuck 
López, nacido el 7 de 
agosto de 2004.

Celebrando 
la familiaFamilia Lopez

Familia del donante
Fort Worth, Texas

Padres de Dereck, 
Jorge y Verónica 
mantienen el cuarto 
de su hija igual para 
honorar su memoria.
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†Cumpleaños de 
Dereck Lopez 

Mes Nacional del Riñón
Mes Nacional del Donante de Ojos
Mes Nacional del Trabajo Social

Horario de verano Día de San Patricio

Inicio de la primavera

Día de la Concientización 
de la Diabetes Día del Médico



David de Hoyos 	
Espera un trasplante
Houston, Texas

David de Hoyos no tenía idea 
de que unas vacaciones a Houston 
se convertirían en una estancia 
permanente. Mientras se encontraba 
de vacaciones en el mes de julio de 
1998, David se puso muy enfermo. 
Cuando lo llevaron de emergencia 
al hospital, el entonces abogado 
de 35 años, estaba en el pináculo 
de su carrera en su ciudad natal de 
Nuevo Laredo, Tamaulipas, México. 
Los médicos le dijeron a David que 
su corazón estaba fallando y que 
necesitaría pronto un doble trasplante, 
pulmonar y de corazón, para 
sobrevivir. Él ha estado esperando 
durante más de 10 años y cuenta con 
el apoyo incondicional de su esposa, 
Norma y su hija, Isle a su lado.

Celebrando 
la familiaFamilia de Hoyos
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Viernes Santo
Incio de la Pascua Judía 
Día Mundial de la Salud

Domingo de Pascua

Día de la Tierra
Día de los Profesionales 
Administrativos

Día del Niño

Cumpleaños de David 
   de Hoyos 
Domingo de Ramos 

abril 7-13 – Semana Nacional de la Salud Pública
abril 15-21 – Semana Nacional del Voluntario

Mes Nacional 
de Done Vida



Almita Ugalde	
Donante de órganos
junio 30, 1999 – mayo 15, 2010

El 15 de mayo de 2010 un derrame 
cerebral le arrebató la vida a 
Almita Ugalde. Almita era una 
niña maravillosa que le encantaba 

ayudar a los demás. 
Admiraba a su hermano 
Víctor, para ella, él era su 
héroe porque cuidaba a la 
familia.

Desde muy pequeña, Almita 
dijo que quería ser una 
donante para salvar la vida 
de quienes lo necesitaran. 

“Fue muy triste perder a mi hija, pero 
el saber que un pedacito de ella 
ayudó a cuatro personas a vivir, y 
que el regalo que ella permitió que 
esas mamás siguieran al lado de sus 
hijos… es la recompensa y el orgullo 
más grande para mí y para la gente 
que ama a mi Almita”, declaró 
Mónica Ugalde, mamá de Almita. 

Celebrando 
la familiaFamilia Ugalde

Familia del donante
Houston, Texas
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Día Nacional de la 
Oración Cinco de Mayo

Día Nacional de la 
Enfermería

Día de las Madres E.U.

Día de las Madres

†Aniversario de  
Almita Ugalde 

Día de las Fuerzas 
Armadas

Día de Conmemoración 
de los Caídos

mayo 6-12 – Semana Nacional de la 
Enfermería

mayo 6-12 – Semana Nacional de los 
Hospitales

mayo 12-17 – Semana Nacional  
de la Policía

mayo 13-19 – Semana Nacional de los 
Servicios Médicos de Emergencia



Sandra Cannon no pensó que 
tener 19 años sería tan difícil. 
Cuando era una adolescente se puso 
muy enferma y después de estar 
casi un año en diálisis su hermana 
SanJuana le dio el regalo de la 
vida al donarle un riñón. Sandra y su 
hermana comparten una relación que 
va más allá de las palabras. 

Gracias al milagro de SanJuana, 
Sandra ha seguido llevando a cabo 
los deseos de su corazón, fue capaz 
de graduarse del colegio y es ahora 
una contadora pública autorizada y 
agente de bienes raíces. Casada y 
con un hijo, ella tiene ganas de ver a 
su hijo graduarse de la secundaria. 
Las hermanas tienen una familia 
extensa y cariñosa, y se sienten 
bendecidas ya que la familia está 
completa gracias al regalo generoso 
de vida que SanJuana estuvo 
dispuesta y fue capaz de dar.

Celebrando 
la familiaSandra Cannon

Receptora de trasplante del riñón
junio 30, 1995

Memorial Hermann Hospital 
Houston, Texas
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Día del Padre
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Día Mundial del Donante 
   de Sangre

Mes Nacional de Sangre del Donante
Gracias Mes Nacional



Stella Espino
Donante de órganos y tejidos
enero 10, 1966 – febrero 25, 2010

Stella Espino murió inesperadamente 
a la edad de 44 años, poco antes de 
celebrar su vigésimo quinto aniversario 
de matrimonio. Fue el deseo de toda su 
vida llegar a ser donante de órganos y 
cuando llegó el momento, pudo hacerlo. 
Sus órganos salvaron varias vidas y sus 
tejidos mejoraron aún más vidas. Nada 
podía detener un espíritu tan bondadoso 
como el de Stella. Con la ayuda de 
sus hermosas hijas, Juan Espino está 
llevando la historia de Stella por todo el 
mundo. Como empleado de American 

Airlines, Juan se ha convertido 
en un instrumento al compartir 
el legado de Stella y su historia 
de amor con su empleador 
y promover la donación de 
órganos. 

Celebrando 
la familiaFamilia Espino

Familia del donante
Keller, Texas

Las hermanas Rebecca y Jessica 
Espino, junto con su padre, no 
descansarán de honrar el legado 
de su madre hasta que el mundo 
conozca el importante regalo de vida 
que dejó.
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Raúl Velasco 
Receptor de trasplante de hígado
abril 24, 1933 – noviembre 26, 2006

El 24 de agosto de 2011, LifeGift, la Ciudad de Houston, el 
sheriff del Condado de Harris, Adrian García, y el Consulado 
General de México, convocaron una rueda de prensa en 
el Municipio de Houston con la participación de Arturo 
Velasco, hijo de Raúl Velasco, famoso ícono de la 
televisión hispana y receptor de un hígado. Él mismo, siendo 
una súper estrella, lanzó las carreras de famosos como Ricky 
Martin, en su show de variedades, Siempre en Domingo. 

Cuando Raúl anunció que estaba enfermo y necesitaba un 
trasplante de hígado, aprovechó la oportunidad para educar 
a sus televidentes sobre la importancia de la donación de 
órganos. En 1998, Raúl recibió un trasplante de hígado en el 
Hospital St. Luke’s Episcopal en Houston, Texas. 

Lamentablemente, Raúl Velasco falleció en el 
2006 pero, como su hijo Arturo dijo: “Gracias 
a la generosidad del donante, fuimos capaces 
de disfrutar a mi padre ocho años más desde el 
transplante, tiempo que los doctores pensaron que 
no era posible. Mi familia y yo estamos orgullosos 
de honrar la herencia de mi padre y ayudar 
a promover la necesidad de más donantes de 
órganos de minorías étnicas”.

Celebrando 
la familiaFamilia Velasco

Familia de receptor de trasplante
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Día de la Amistad

Día Nacional de 
Concientización de la 
Donación en los Grupos 
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Mes del vigésimo quinto 
Aniversario de LifeGift

25 Anniversario del 
Establecimiento de 
LifeGift



Florencia Quesnel ha estado enferma 
desde su nacimiento, pero no fue hasta 
mucho más tarde que sus médicos 
le dieron un diagnóstico devastador. 
Se determinó que Florencia tenía una 
enfermedad conocida como PFIC3 
(Familial Intrahepatic Cholestasis), que 
causa cirrosis progresiva en el hígado. 
El único tratamiento disponible era un 
trasplante de hígado. 

Mientras que Florencia esperaba un 
trasplante, se convirtió en promotora de 
donación de órganos en la comunidad 
hispana y fue honrada por su trabajo 
por el Alcalde de Houston Annise Parker 
como la “Activista joven hispana del año 
2010”. En septiembre de 2011, Florencia 

recibió su trasplante de hígado y 
está extraordinariamente bien. 

En la actualidad ella está tratando 
de acostumbrarse a ser una 
joven de 20 años sana y normal. 
¡Florencia le da todo el crédito al 
amor de su familia, sobre todo a su 
hermana, Estefania por su apoyo 
incondicional!

Celebrando 
la familiaFlorencia Quesnel

Receptora de trasplante de hígado
septiembre 16, 2011

Texas Children’s Hospital
Houston, Texas
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Gracias Mes Nacional



Celeste Contereras
Donante de órganos
julio 23, 1987 – octubre 23, 2002

En octubre de 2002, Terri y Juan 
Contreras perdieron a su hija de 15 
años, Celeste. Ellos sabían que ella 
quería ser una donante de órganos. En 
medio de toda esta tragedia, la familia 
Contreras tuvo la valentía y la compasión 

de marcar la diferencia en las 
vidas de otros honrando los 
deseos de Celeste.  

Celeste sigue siendo una fuente 
de inspiración para su familia. 
Ellos recuerdan su personalidad 
magnética y la alegría que 
irradiaba cuando uno estaba a 
su lado.  

Actualmente, Juan, el padre de Celeste, 
espera un trasplante de hígado. Él tiene 
la esperanza de recibir una segunda 
oportunidad de vida cuando alguien 
tome la misma decisión valiente y 
desinteresada que su hija tomó.

Celebrando 
la familiaFamilia Contreras

Familia del donante
Lubbock, Texas

Promover la donación es un evento familiar. 
Joseph, hermano de Celeste, acompaña a sus 
padres para compartir el legado de su hermana.
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Descubrimiento de 
América

Fin del mes de la  
Herencia Hispana Día de los JefesDía de los Jefes Día de la Cordialidad

Día de Marcar la  
Diferencia

Inicio de la Celebración 
del Día de los Muertos

Día de las Brujas

Mes Nacional de Sangre del Donante
Gracias Mes Nacional

Mes de Concientización del Hígado
Mes de la Salud de la Familia

†Aniversario de  
Celeste Contreras



Receptora de trasplante del riñón
julio 16, 2007
Baylor All Saints Hospital
Fort Worth, Texas

Encontrarte en diálisis durante tres  
años no es fácil – mucho menos 
esperar a que un ángel salve tu vida. 
Gracias a la familia Lupher y su 
hija Lauren, hoy Susan es una mujer 
sana que trabaja en el sector médico. 
Ella tuvo oportunidad de agradecer a 
la familia de su donante personalmente 
en abril de 2011. 

Vivir una vida de agradecimiento, le 
da a Susan la oportunidad de dedicar 
ese tiempo valioso a su familia y a la 
familia de su donante. “Conocer a la 
familia Lupher ha traído paz a mi vida 
por lo cual estoy muy agradecida”, 
dijo Susan.

Celebrando 
la familiaSusan Hernandez

Susan junto con su esposo Gabriel, tuvieron 
el honor de conocer a los padres de la joven 
donante, Lauren.
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Finaliza el horario de 
verano Día de las Elecciónes

Día de los Veteranos

Día de Acción de Gracias

Día de Todos los Santos Día de los Difuntos

Mes Nacional de la Concientización de la Diabetes
Mes Nacional de la Concientización de la Hipertensión Pulmonar
Mes Nacional de la Concientización de la Médula Ósea
nov. 9-11 – Sabat Nacional del Donante



Elías Xavier Castillo nació el 16 
de octubre de 2009. A su corta edad 
de 16 meses amaba el baile y su 
mejor amiga era su madre. “Podía 
pasar lo que fuera por mi camino, 
Elías siempre me hacía sentir mejor”, 
dijo ella. 

El 25 de febrero de 2011, un fuego 
estalló en la guardería de Elías. Los 
doctores hicieron todo lo posible por 
salvarlo, pero esta tragedia terminó 
por arrebatarle la vida. Su familia 
tomó la valiente decisión de donar 
sus órganos.  

Elías Xavier Castillo salvó 3 vidas. Un 
bebé de 3 meses recibió su corazón; 
un niño pequeño de 2 años recibió 
su hígado y una mujer de 40 años 
recibió sus riñones.  

“Elías es un héroe ante mis ojos y lo 
será por siempre”, dijo su madre. 
“Él sigue siendo mi motivación y es 
todavía la razón por la que despierto 
todos y cada uno de mis días”.

Celebrando 
la familiaElias Castillo

Donante de órganos
octubre 16, 2009 – febrero 25, 2011 
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Inicio del Adviento

Inicio del invierno

Nochebuena

NavidadAño Nuevo

Día de la Virgen María

dic. 16-24 – Las Posadas



Regístrate para ser un donante de órganos y tejidos 
www.donevidatexas.org www.lifegift.org

Oficinas Centro de Recurso  
de Donante 

Región del Sudeste                                             
2510 Westridge Street 
Houston, Texas 77054
713-523-4438
713-737-8110 fax

Región del Norte 
1701 River Run, Suite 300
Fort Worth, Texas 76107
817-870-0060
817-870-2073 fax

Región de Oeste 
6001 B Spur 327		
Lubbock, Texas 79424
806-798-5568
806-798-5572 fax

1200 Wallace Boulevard
Amarillo, Texas 79106
806-351-5890
806-351-5891 fax

800-633-6562

Llama para notificación rutinaria, 
notificaciones de donante e 
información.

¡Se habla español!
Dedicado para la 

Fam. Espino 
por tener la visión para 

crear este calendario para 
promover la importancia 

de la donación de 
órganos y tejidos 

entre la comunidad 
hispana.


